
Ingredientes extras para bocadillos

Elige:
• Pan de celiaco………………………………….. 1€
• Tomate………………………………………… 0,50€
• Queso………………………………….………. 0,50€
• Cebolla………………………………………… 0,50€
• Salsas……………………………………..…… 0,50€
• Atún…………………………………..……….. 2,00€
• Bacon………………………………………….. 1,50€
• Calamares…………………..………………. 2,00€
• Chorizo frito………………………………… 1,50€
• Francesa………………..……………………. 1,00€
• Lomo…………………..……………………... 2,00€
• Magreta…………..…………………………. 1,50€
• Panceta………..…………………………….. 2,00€
• Pollo………..…………………………………. 2,00€
• Salchichas…………………………………... 1,50€
• Tortilla de patata……………………..…. 1,50€

Platos veganos

• Pan sin gluten…………………………………….. 1,00€
• Combinado vegano……………..…………... 10,50€

( medallones de quinoa y kale , ensalada y 
guacamole ) 

• Hamburguesa de proteína vegetal..……. 9,90€
( tomate, lechuga , cebolla ) 

• Parrillada de verduras…………..…………. 12,80€
(Tomate, cebolla, calabacín, berenjena, pimiento 

rojo y verde ) 
• Ensalada de quinoa blanca y roja…..…… 8,60€

( lechuga, zanahoria, tomate, espárrago, pipas) 
• Fajita de tiras espaciadas de Heura…... 12,50€

( con vegetales y Arroz integral )   
• Wok de arroz integral y verduras………... 9,90€
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RACIONES
• Huevos rotos con jamón…………………….. 10.50€
• Magro con tomate…………………................ 9,50€
• Croquetas jamón/setas………………………… 9,50€
• Surtido de ibéricos…………………………..… 15,50€
• Morcilla a la plancha………………………….... 9,50€
• Oreja a la plancha………………………………. 10,50€
• Braviolis……………………………………………….. 6,50€
• Callos a la madrileña………………………….... 9,50€
• Sepia a la plancha………………………………...… 12€
• Tortilla española con pimientos………….. 12,70€
• Alitas de pollo (6)…………………………………. 8,50€
• Verduras en tempura y miel……………..... 12,80€
• Lacón a la gallega…………..…………………… 10,50€
• Cazón en adobo………………………………….. 13,60€
• Matrimonio………………………………………... 10,90€

NUESTRAS ESPECIALIDADES

• Cocido completo…………………………..…… 12€
• Arroces…............................................... 12€

(paella mixta/verduras, arroz negro, 
fidegua)

• Arroz meloso con bogavante…….….. 13,10€
• Pollo asado con patatas (cuartos)..…. 8,50€

BOCADILLOS

• Anchoas……………………… 3,90€ ………… 4,90€
• Lomo ibérico………………. 4,90€ ………… 5,90€
• Jamón ibérico…………….. 4,90€ ………… 4,90€
• Salmón……………………….. 4,90€ ………… 5,90€
• Boquerones………………… 4,90€ ………… 5,90€
• Atún……………………………. 3,90€ ………… 4,90€
• Bacon………………………….. 3,90€ ………… 4,90€
• Caballa……………………………………………… 4,90€
• Calamares……………………. 3,90€ ……….. 4,90€
• Chistorra……………………… 3,90€ ………... 4,90€
• Chorizo frito………………… 3,90€ ………… 4,90€
• Lacón…………………………… 3,90€ ………… 4,90€
• Lomo…………………………… 3.90€ ………… 4,90€
• Morcilla………………………. 3,90€ ………... 4,90€
• Oreja…………………………… 3,90€ ………… 4,90€
• Panceta……………………….. 3,90€ ………... 4,90€
• Pepito de ternera……………………………... 4,90€
• Pollo vegetal………………… 3,90€ ……….. 4,90€
• Queso manchego…………. 3,90€ ……..… 4,90€
• Salchichas……………………. 3.90€ ……..…. 4,90€
• Salchichón ibérico……….. 3,90€ ………… 4,90€
• Tortilla de patatas………… 3,90€ ………… 4,90€
• Tortilla francesa…………… 3,90€ …………. 4,90€
• Ingrediente extra……………………………….. 0,50€

(queso, tomate pimiento o salsa)

• Hamburguesa clásica………………………….. 6,50€
(carne, lechuga, tomate, cebolla)

• Hamburguesa vegana……………………….… 9,90€
(proteína vegetal, lechuga, tomate, cebolla)

• Hamburguesa La Parada………………….... 10,90€
(carne, lechuga, tomate, cebolla, bacon, jamón,        

queso, huevo frito)
• Ingrediente extra………………………………… 0,50€

HAMBURGUESAS

ENSALADAS

• Ensaladilla rusa……….…………………….…. 8,50€
• Ensalada mediterránea……………………. 7,50€

(lechuga, atún, cebolla, huevo duro, tomate 
fresco, aceitunas)

• Ensalada césar……………………………….. 10,50€
(lechuga, pollo crujiente, parmesano, croutons, 

salsa césar)
• Ensalada deliciosa…………………………... 7,50€
(mézclum, jamón york, huevo duro, salsa rosa 

casera, palitos de cangrejo)

• Sándwich La Parada…………………………... 10,90€
(jamón york, queso, lechuga, bacon, tomate, 

cebolla, huevo frito)
• Sándwich vegano…………………………….….. 7,90€
(hamburguesa de quinoa y kalé, lechuga, tomate)
• Sándwich vegetal…………………………….….. 6,50€
(lechuga, tomate, huevo duro, espárragos, salsa)
• Sándwich mixto………………………………….. 5,70€
• Sándwich mixto con huevo……………...…. 6,50€

SÁNDWICHES

Montado       Bocadillo


